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OBAVY Z VALKY NA UKRAJINE
Je prirozené kvuli situaci na Ukrajiné citit strach, | vy jako rodice se mizete citit zasazeni situaci na Ukrajiné.

smutek, vztek ¢i bezmoc.

: _ Mizete s détmi mluvit o tom, co prozivate,
Neboj se o svych obavach a myslenkach mluvit s dospélymi.

ale nezahlcujte je svymi obavami.

Nedrz to v sobé. Hledejte podporu i pro sebe.

Ceska republika je nyni bezpeéna zemé. Dejte détem prostor mluvit o tom, co se v nich déje

Resi to predstavitelé statd, ktefi k tomu maji informace. a co se o situaci dozvidaji ve skole, od kamaradd, z medii.
Nesleduj neustale zpravy. Podporujte pocit bezpedi.

Neres dopfedu ,,co bude, kdyz*. Zvétsuje to obavy a tuzkosti. Ohranicujte cas, kdy se doma tématu Ukrajiny vénujete.
Vénuj se dal tomu, co Té bavi. Vénujte se v rodiné kazdodennim aktivitam.

Prober s rodici, jak mazete pripadné pomoci. Zameérte se na veéci, které vam i détem prinase|i radost.
Podpof své kamarady ¢i spoluzaky z Ukrajiny nebo Ruska. Podpofte déti ve vstiicnem postoji k lidem z Ukrajiny i Ruska.
Jsme tu pro Tebe i my. Jsme tu pro vas i my.
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